
川机管办〔2022〕32号

四川省机关事务管理局办公室
关于开展“喜迎二十大 银辉添新彩”

中华经典诵读比赛的通知

局属各单位：

为引导广大离退休干部以良好的精神状态迎接党的二十大胜

利召开，四川省机关事务管理局决定组织开展中华经典诵读比赛，

现将有关事项通知如下。

一、比赛宗旨

雅言传承文明，经典浸润人生。活动以诠释中华优秀文化内

涵、彰显中华语言文化魅力、弘扬中国精神为目标，旨在引导局

离退休人员形成良好阅读习惯,提升语言文化素养，营造热爱中华

经典的良好氛围。

二、比赛主题

本届比赛主题：喜迎二十大、银辉添新彩

通过诵读经典的方式，弘扬中华优秀语言文化，从中华经典

中汲取智慧力量、坚定理想信念、彰显时代精神，为迎接党的二

十大胜利召开营造良好氛围。
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三、比赛对象

全局系统离退休人员。

四、比赛时间

（一）活动准备：7月上旬至 7月中旬

各局属单位按照活动具体实施方案要求，开展活动前期筹备

组织、宣传动员工作。

（二）作品征集：7月中旬至 7月底

各局属单位组织开展作品创作、征集，完成作品选拔和送评

工作。

（三）作品评选：8月初

组织专家评审，公示、确定获奖名单。

（四）作品展示：8月中旬

评选结束后，将在局属各单位老干部微信群对优秀作品进行

展示宣传。

五、奖项设置

本次活动分别设立一、二、三等奖和优胜奖,并面向组织单位

设立优秀组织奖，由主办单位统一颁发证书。

六、其他事项

（一）各局属单位要高度重视，结合本单位工作实际，广泛

发动、大力宣传、周密组织、精心安排，保障活动有序开展。组

织相关活动要严格做好新冠肺炎疫情防控和安全保障工作，严格

执行扫码登记、佩戴口罩、测量体温等防控措施，严控 50 人以上
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大规模线下聚集性活动，切实把疫情防控各项措施落实到位。

（二）作品推荐报送单位要对作品内容进行严格审核，确保

紧扣主题、积极健康，彰显文化自觉和文化自信。

（三）参赛单位和参赛者须严格按照各项比赛方案、报名流

程，进行报名和作品报送。

联系人：陈钢 联系电话：86740604

附件：1.“喜迎二十大 银辉添新彩”中华经典诵读比赛方案

2.33篇红色经典朗诵篇目推荐

四川省机关事务管理局办公室

2022年 6月 14日
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附件 1

“喜迎二十大 银辉添新彩”中华经典诵读
比赛方案

诵读古今经典，弘扬中国精神。为传承弘扬中华优秀传统文

化，引领社会大众亲近中华经典，增强爱党爱国情怀，结合工作

实际，制定“喜迎二十大 银辉添新彩”经典诵读比赛方案如下。

一、参赛对象

参赛对象为全局系统离退休人员。

二、赛事组织

本次活动由局离退休人员工作处主办，各局属单位负责具体

承办。

三、参赛要求

（一）内容要求

诵读内容应为我国古代、近现代和当代有社会影响力的，体

现中华优秀传统文化的经典诗文和作品。当代作品应已正式出版

或由主流媒体公开发表。

（二）形式要求

参赛作品要求为 2022年新录制创作的视频，时长不超过 6分

钟，图像、声音清晰，不抖动、无噪音。视频作品必须同期录音，

不得后期配音。视频开头以文字方式展示作品名称、参赛单位、

参赛者姓名等内容。
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（三）其他要求

1.作品可借助音乐、服装、舞蹈、吟诵等辅助手段融合展现诵

读内容。

2.各单位报送两个诵读作品（团体诵读不超过 6人）。

3.作品完成报名后，相关信息不予更改。

四、奖项设置

本次活动分别设置一、二、三等奖和优胜奖，同时按照各单

位活动组织情况、报送作品情况及获奖成绩等综合评选优秀组织奖。

五、参赛报名及作品报送

（一）参赛报名

7月 10日前，各单位将作品相关信息报送至局离退休人员工

作处，完成报名工作。

（二）作品报送

1.截止时间：7月 30日。至截止日未报送作品将视作放弃评选。

2.报送方式:活动视频由各单位统一以刻录光碟或其它储存设

备的方式报送至局离退休人员工作处。
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附件 2

33篇红色经典朗诵篇目推荐

1.《我用残损的手掌》 戴望舒

2.《可爱的中国》 方志敏

3.《信》 赵一曼

4.《祖国啊，我亲爱的祖国》 舒婷

5.《我爱这土地》 艾青

6.《光的赞歌》 艾青

7.《生活是多么广阔》 何其芳

8.《黄河颂》 光未然

9.《白杨礼赞》 茅盾

10.《回延安》 贺敬之

11.《七律·长征》 毛泽东

12.《沁园春·雪》 毛泽东

13.《我有一个强大的祖国》 叶浪

14.《囚歌》 叶挺

15.《沁园春·长沙》 毛泽东

16.《太行春感》 朱德

17.《我骄傲：我是中国人》 王怀让

18.《喊黄河》 郝立轩

19.《唱给祖国》 谢其规
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20.《祖国啊…… 》 赵丽宏

21.《在秋天，说出祖国的名字》 姜桦

22.《一句话》 闻一多

23.《祖国，我要永远为你歌唱》 任钧

24.《写给祖国》 朱珊珊

25.《祖国啊，我要燃烧》 叶文福

26.《祖国，我是永远属于你的》 辛笛

27.《中华，中华》 柯原

28.《沉思——写于圆明园遗址并献给祖国的诗》 杨炼

29.《月光下的中国》 欧震

30.《盛世中国》 朱海

31.《读中国》 阿紫

32.《我的祖国》 傅翔

33.《党旗颂》 赵文海
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信息公开选项：主动公开

（共印 14份）


